Обработка и интерпретация результатов. Ответы на каждый вопрос оцениваются по балльной шкале: 
«очень часто» – 4 балла; 
«часто» – 3 балла; 
«иногда» – 2 балла; 
«редко» – 1 балл;
«никогда» – 0 баллов.
Чтобы определить показатель эмоционального выгорания, нужно сложить все баллы по вопросам и подсчитать общий суммарный балл. 

Оценка результатов: 
суммарный показатель до 10 баллов – низкий показатель эмоционального выгорания;
суммарный показатель от 11 до 20 – средний показатель эмоционального выгорания;
суммарный показатель от 21 и более баллов – высокий показатель эмоционального выгорания.
