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Пояснительная записка

     Девиз проекта: Физическое воспитание – это то, что обеспечивает здоровье и доставляет     радость.

Двигательная активность является важнейшим компонентом образа жизни и поведения дошкольников. Она зависит от организации физического развития и воспитания детей, от уровня их подготовленности, от условий жизни, индивидуальных особенностей и функциональных возможностей растущего организма.
Недостаточность двигательных функций у детей проявляется во всех компонентах моторики: в общей, в тонких движениях кистей и пальцев рук, в мимической и речевой моторике, что приводит к плохой координации движений в сложных действиях по самообслуживанию, в трудовых процессах; вызывает затруднения в овладении ручными операциями (письмо, рисование, сказывается на выражении мимики и пантомимики, на формировании выразительной стороны речи, правильного и четкого звукопроизношения). Установлена прямая зависимость между уровнем двигательной активности детей и их словарным запасом, развитием речи, мышлением.
Поэтому организованная своевременная работа по развитию у детей двигательной функции в общей системе коррекционно-развивающих мероприятий становится крайне необходимой и важной. В современных условиях необходимо создавать новую педагогическую ситуацию, связанную с качественным изменением состояния детей, что требует кардинально нового решения:
- использование гибкого охранительного режима
- правильного рационального питания
- создание санитарно-гигиенических условий
- условий для закаливания
- оптимального двигательного режима и соблюдение личной гигиены детей
- обеспечение их физического, психического и эмоционального благополучия
Проблему коррекции и устранения нарушений необходимо рассматривать с позиции оздоровления и обогащения правильно организованной физкультурно-коррекционно-развивающей среды.

БЕЗ ДВИЖЕНИЯ РЕБЕНОК НЕ МОЖЕТ ВЫРАСТИ ЗДОРОВЫМ И ПОЭТОМУ «БЕРЕЧЬ ЗДОРОВЬЕ НАДО СМОЛОДУ»!

Так появилась необходимость введения в жизнь детей проекта «Береги здоровье смолоду».



Цель проекта – воспитывать  физически развитого жизнерадостного ребенка путем формирования у него осознанного отношения к своему здоровью и потребности к здоровому образу жизни.

Задачи проекта

- обеспечение сохранения и укрепления здоровья детей, повышение сопротивляемости к заболеваниям, неблагоприятным воздействиям внешней среды, формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни;

- формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями развития физических качеств нравственных основ личности накопление двигательного опыта, коррекция психомоторных нарушений;

- создание условий для развития и саморазвития и реализации потребности детей в двигательной активности, на базе соблюдения охранительного режима дня, совершенствования предметно-развивающей, материально-технической и экологической сред;

- создание образовательных технологий образовательной физической культуры и их внедрение в образовательный процесс по физическому направлению;

- использование здоровье сберегающих технологий в режиме дня с учетом комплексно-тематического планирования;
- организация интегрированных видов образовательной и игровой деятельности;

- просветительско-воспитательная работа, направленная на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, воспитание культуры здоровья, динамическое наблюдение за состоянием здоровья детей.

Принципы проекта

- принцип разностороннего развития личности
активизация мыслительной деятельности детей, создание условий, в которых ребенок сам ищет рациональный способ решения;

- принцип гуманизации
физкультурно-оздоровительная деятельность строится на основе комфортности, с учетом желаний и настроений детей;

- принцип индивидуальности
обеспечение здорового образа жизни каждому ребенку с учетом его здоровья, интереса, подбор оптимальной физической нагрузки;

- принцип цикличности и систематичности
постепенное повышение нагрузки, по мере физической подготовленности;

- принцип оздоровительный
обеспечение рационального общего двигательного режима, чередование двигательной и познавательной активности детей в продуктивных видах деятельности;

- принцип взаимосвязи с семьей
соблюдение единых требований ДОУ и семьи в воспитании здорового ребенка и вовлечение в здоровье сберегающие и оздоровительные мероприятия и их оценка.

Формы проекта

Формы работы с детьми по данному направлению разнообразны:
1. Специально организованная деятельность
- гибкий режим дня и оптимальная организация режимных моментов;
- гимнастика (сюжетная, с предметами, из подвижных игр, ритмическая, на свежем воздухе и т.д.);
- занятия по физической культуре в зале и на свежем воздухе (игровые, сюжетные, тематические, комплексные, контрольно-диагностические, тренирующие с пособиями подарками);
- подвижные игры, спортивные эстафеты, ОРУ, основные движения;
- оздоровительный бег; 
- босохождение;
- динамические паузы;
- бодрящая гимнастика (включающая корригирующие упражнения на профилактику плоскостопия, нарушения осанки; дыхательную, артикуляционную, зрительную, пальчиковую гимнастику, развитие речевого дыхания, гимнастику на развитие слухового внимания, упражнения на напряжение и расслабление, игровой массаж)
- гимнастика пробуждения;
- закаливающие мероприятия ( облегченная одежда, хождение по массажным коврикам, обильное мытье рук);
- психологическая поддержка;
- проектная деятельность;
- прием детей на улице в теплое время года;
- оснащение спортинвентарем, оборудованием, наличием спортзала, спортплощадки, спортивных уголков в группах.

2. Совместная деятельность с детьми
Индивидуальная здоровье сберегающая работа, подвижные игры, праздники и развлечения, участие в соревнованиях, кружковая работа, коммуникативные игры, минута тишины, музыкальные паузы, игровые беседы с элементами движений, Дни здоровья;
3. Самостоятельная деятельность детей в спортивном уголке, на спортплощадке с использованием пиктограмм основных движений, схем наблюдения за поведением ребенка;
4. Интеграция с другими образовательными областями «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 
5. Взаимодействие с семьей по оптимизации физкультурно-оздоровительной работы
Совместная физкультурно-досуговая деятельность, наглядная агитация по вопросам физического воспитания (стенды, памятки, газеты, выставки), организация совместного активного отдыха, оформление рекомендаций для родителей по организации двигательной активности, посещение родителями режимных моментов, обогащение литературы по здоровому образу жизни, анкетирование, вовлечение родителей в образовательный процесс «Вместе с мамой»
6. Взаимодействие со специалистами ДОУ
Консультации инструктора по физической культуре, музыкального руководителя, диетической медицинской сестры

Все формы работы позволят повысить двигательную активность детей
Здоровье сберегающие технологии
- народные игры, подвижные игры, спортивные игры
- игровые упражнения, игровые задания
- гимнастика корригирующая
- гимнастика пальчиковая
- гимнастика для глаз
- динамическая пауза
- релаксация
- прогулка
- утренняя гимнастика
- закаливание
- бодрящая гимнастика
- индивидуальная профилактическая работа
- свободная двигательная активность
    Все проводится в игровой форме!

ПЛАН
 физкультурно-оздоровительной работы 
с детьми пятого года жизни 
на 2015-2016 год

	Время проведения
	Тема, форма работы
	Цель

	Сентябрь
	«Витамины я люблю – быть здоровым я хочу» тематическая  беседа
	Учить ребёнка заботиться о своём здоровье. 


	Октябрь
	«Беседа о здоровье, о чистоте»
	Дать представление детям о значимости двигательной деятельности. Заинтересовать детей укреплять здоровый образ жизни.

	Ноябрь
	Познавательное развлечение «Быть здоровым хорошо! Болеть плохо!»
	Расширить знания детей об особенностях дыхательной системы.

	Декабрь
	Родительское собрание «Береги здоровье смолоду»
	Знания родителей о правильном питании, о профилактике и лечении нервной системы детей, о чистоте. 

	Январь
	Картотека «Сундучок бабушкиных рецептов»
	Познакомить родителей с народными средствами для лечения детей.

	Февраль
	Беседа-игра, включающая прибаутки, используемые при мытье рук (умывании) и (потешки)
	Помочь детям запомнить потешки и прибаутки при умывании и уметь их рассказать

	Март
	Встреча с «Витамином» (различные игры и гимнастики)
	Рассказать детям о значении питания в жизни человека

	Апрель
	Открытое мероприятие «Мой весёлый звонкий мяч»
	Познакомить детей с историей появления и видоизменения мяча, происхождения слова «мяч». Уточнить знания детей о правилах безопасности при игре с мячом. Воспитывать потребность ребёнка получать новую информацию о новых предметах.

	Май
	Совместное развлечение с детьми и родителями «Постарайся угадать, чем листочек может стать»
	Вызвать у детей и родителей интерес к выполнению физических упражнений с нетрадиционным предметом – листом бумаги. Развивать координацию движений, ориентироваться в пространстве.
Доставить радость от выполнения занимательных физ. упражнений.



Планируемые результаты реализации проекта:

1. Обеспечение сохранения и укрепления здоровья детей, повышение уровня сопротивляемости к заболеваниям, неблагоприятным воздействиям внешней среды;
2. Сформированность ценностного отношения к здоровому образу жизни у детей в соответствии с индивидуальными и возрастными особенностями данного возрастного периода;
3. Сформированность жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями развития физических качеств, нравственных основ данного возрастного периода;
4. Наличие условий  саморазвития и реализации потребности детей в двигательной активности предметно-развивающей, материально-технической и экологической сред;
5. Обеспечение интеграции видов всех видов детской деятельности;
6. Повышение результативности  просветительской работы, направленной  на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни.
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